
花粉症のみならず多くのアレルギー性鼻炎に対して

予防・軽減に効果があります！！

花粉などアレルギー原因物質にあるIgE抗原は、

炎症細胞の１つである肥満細胞から

ヒスタミンというサイトカインを放出させます。

このヒスタミンが花粉症の最大の原因です。

クリニック
Vol.8

コメット歯科

花粉症の救世主 水素ガス吸入の効果がスゴイ！

日本人の50％がアレルギー性鼻炎です。

そのうち70%がスギ、ヒノキ、イネ科などに対する花粉症を発症しています。

昨年に比べて今年は花粉飛散量が非常に多くなると言われています。

水素吸入を始めて本当に不思議なくらい喉が1度も腫れず、あれほどの鼻水だったのに

最小限すこーし出た位で花粉症もほとんど感じていません！今では風邪を引く気も

しなくなっています。私はもともと喉が弱くすぐに喉が腫れて発熱してしまう体質だったので、

水素ボトルを吸入するようになってから1度もありません。

本当にありがたいです。絶大なる信頼が湧いてきています。

次号では高血圧についてお知らせ予定です。(内容は変更になる場合があります)

アレルギー性鼻炎患者が水素ガス吸入をすると…

くしゃみ、鼻汁、鼻閉などの症状の緩和、そして鼻粘膜の炎症が軽減

実際のお喜びの言葉

①水素ガス吸入は、肥満細胞を安定させヒスタミンの

放出をある程度抑制します。抗ヒスタミン効果が

花粉症の症状を軽減させてくれるんです！

②悪玉活性酸素を除去することで、

アレルギー症状の改善効果が期待できます！
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1年中、水素吸入をすることで…

好酸球という炎症細胞は本来、寄生虫などの異物を攻撃する細胞なのですが、

アレルギーの場合は、自分に有害でない異物である鼻粘膜上の花粉に対して大量の

悪玉活性酸素を生み出し攻撃します。そのため、急性炎症を起こして頭痛・痒み

鼻水などの辛い症状がでるのです。

水素は好酸球の悪玉活性酸素を除去することでアレルギー炎症を抑えます。

好酸球による炎症は花粉症よりもダニやハウスダストによる通年性アレルギーによる

慢性炎症により大きく関与し連鎖していくのです。
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